FORMATION

"4 Jardin en Permaculture
réservée aux porteur.ecuse.s de

jardins collectifs
MODULE

"Gestes Techniques®™ "
Le 17 & 18 Juin 2023

"Biodiversite ="
Le 13 & 14 Mai 2023

Informations pratiques
Horaires : 9h a 13h / 14h a 17h
Repas de midi : auberge espagnole
Mail : formation@loubatas.org
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Programme

Les jardins nourriciers offrent tellement d'intéeréts et de
fonctions pour répondre a nos besoins comme se nourrir, se
soigner, favoriser la biodiversite, se rencontrer les un.e.s
les autres et bien plus...
"Bien que les problemes du monde sont de plus en plus
complexes, les solutions restent d'une simplicite
embarrassante.” Bill Molison - co-fondateur de la
Permaculture.
Au dela des connaissances techniques du jardinage, ces
stages proposent de redecouvrir les cycles du vivant et
d'adopter des solutions accessibles pour faire pousser sa
nourriture abondamment tout en prenant davantage soin de
oi, des autres et de son environnement.
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Chaque week-end de formation se compose d’une premiere
journée commune abordant les fondamentaux et une
deuxieme journee d’approfondissement sur la thematique
choisie.

33? Financée par le Département 13, cette formation s'adresse aux :

|« Porteur-euse-s de projet de jardin collectif en cours de création.
' e Membres de jardins collectifs (jardins partages, familiaux).
e Animateur.trice.s de jardins collectifs et/ou pédagogiques.

o g

Nombre de places limité a 15 personnes par session.
Afin de permettre a un maximum de personne de participer a ces
stages, merci de choisir une seule session lors de votre inscription.
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e Découvrir les principes de Permaculture basés sur le fonctionnement
du Vivant, appliqué au jardin et au dela.

e Concevoir et aménager méthodiquement un potager et un écosysteme
nourricier adapte a son contexte. |

o Comprendre toutes les clefs de réussite fondamentales pour faire
pousser sa nourriture (fertilité du sol, les organismes vivants sous nos
pieds et leurs interactions, l'eau, les plantes, les associations, etc).

e Apprendre les gestes techniques efficaces et des astuces pour gagner
en temps et en énergie.

Dans un equilibre entre théorie et pratique, science ecologique et &g
philosophie, cette formation pose un regard humble sur le potager P
biologique. C'est également une invitation a partager un moment simple &
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N oine Berteau : Jardinier-Animateur, Antoine accompagne des collectifs et
~ def particuliers a créer leur projet nourricier. Apres plusieurs formations en
' agroécologie, la facilitation en permaculture et la régénération des paysages, il
souhaite partager des solutions concretes et a portée de main et redonner du
pouvoir d'agir. Sa principale inspiration : les principes du Vivant pour créer des
systemes qui prennent davantage soin de la terre et de 'humain.

Il cultive et vend eégalement des paniers de légumes.
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Le programme: MODULE "Blod1ver51te '

Cette session abordera les bases fondamentales pour réussir son potager en permaculture puis proposera un
approfondlssement sur le role essentiel de la Biodiversité dans nos ecosystemes et comment la favorlser
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Découvrir le concept de la Permaculture : ' 4 La Biodiversité, pourquoi est-ce essentiel et
origine, éthique et principes. N ey, S & At ] MERESRRSE o ment la favoriser ?
Utiliser une méthodologie et des outils pour | o o ke '- Equilibre dynamique entre ravageurs et
designer son potager de A a Z. e 3 - auxiliaires. La gestion passive des ravageurs.
Comprendre les clefs de fertilite =, B Agroforesterie, haies fruitieres : la place
interdépendantes du sol (physique, chimique | =, 4 g fen/ -~ W cssentielle de larbre dans les écosystémes. ;
et biologique). Lo g B LR o L'eau Clest la vie : les stratégies de gestion de e
Les matieres organiques : amendements, R . l'eau au potager (frequence, quantité a et - =
engrais. Comment faire son compost avec o Peeobll 8 faire face a la sécheresse). '
n‘importe quelle matiere ? T - oy ¥
AT A LRSMEN . Favoriser la biodiversité : leur donner le gite S
Création de planche de culture : les étapes = ' | i ct le couvert. =
pour créer une zone fertile. & . By ) Plantation dans les haies fruitieres de plantes -
Plantation & semis a la volée : gestes et o T PR UM melliferes.
details de plantation, association de cultures, § B e g 2 . W\ . Visite des éléments du systeme permettant
technique du semis prégermé & enrobé. _ ny (€% B de nourrir et abriter une diversité d'étres
Techniques culturales : suivi de cultures, '. vivants.
paillage, arrosage, entretien des cultures, A7 - | Installer un systeme d'arrosage automatique.

tuteurage, gestion des principaux ravageurs. SNSsSa '_ 2 o , - L L'eau étant nécessaire a la vie du sol.
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https://emojiterra.com/fr/abeille/

Le programme

MODULE "Gestes Teciquéﬁ

Le jardin est un ensemble de tres nombreux deétails permettant d'avoir “la main verte". Cette session abordera l'ensemble

des dlfferents gestes techmques agroecologlques de base pour cultwer efflcacement sa nourrlture

Découvrir le concept de Permaculture :

origine, éthique et principes. > | _ 1

Utiliser une méthodologie et des outils pour [ ™ E e Comment reussir ses semis ?

designer son potager de A a Z. - B ' Agroforesterie, la place essentielle de l'arbre.
Comprendre les clefs de fertilité e - 8 iy . Diagnostiquer son sol grace aux plantes : les
interdépendantes du sol (physique, chimique | e Sy aAm plantes bio-indicatrices.

3 ‘ bﬁ?“ﬁ P i a ) . s . .
et biologique). : v > ""'“"j L'eau c'est la vie : les strategies de gestion de

Les matieres organiques : amendements,
engrais. Comment faire son compost avec
n'importe quelle matiere ?

Création de planche de culture : les étapes
pour créer une zone fertile.
Plantation & semis a la volée : gestes et

détails de plantation, association de cultures,

technique du semis prégermé & enrobé.
Techniques culturales : suivi de cultures,
paillage, arrosage, entretien des cultures,
tuteurage, gestion des principaux ravageurs.

'eau au potager (frequence, quantité a et
faire face a la sécheresse).

Réaliser ses propres plants de légumes.
Installer un systeme d'arrosage automatique
(pour ses plants et ses légumes, goutte a
goutte, asperseur).

Les bases de la multiplication des végetaux
(bouture, marcottage, division, graine).
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Aprés la formation... &€ - B
Rejoignez, si vous le souhaitez, un groupe facebook prive des
ancien-ienne-s stagiaires pour partager vos réalisations, poser
vos questions et organiser des chantiers participatifs. Ce

réseau d'entraide permet de garder un lien et mailler le
territoire de jardin nourricier !
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