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GRATUIT

MODULE

"Gestes Techniques     "

Le 17 & 18 Juin 2023

MODULE

"Biodiversité     "

Le 13 & 14 Mai 2023

FORMATION 

Jardin en Permaculture
réservée aux porteur.euse.s de

jardins collectifs

ou

mailto:formation@loubatas.org


Programme

Porteur·euse·s de projet de jardin collectif en cours de création.

Membres de jardins collectifs (jardins partagés, familiaux).

Animateur.trice.s de jardins collectifs et/ou pédagogiques.

Financée par le Département 13, cette formation s'adresse aux :

Nombre de places limité à 15 personnes par session. 

Afin de permettre à un maximum de personne de participer à ces

stages, merci de choisir une seule session lors de votre inscription. 

Pour qui ?

Les jardins nourriciers offrent tellement d'intérêts et de

fonctions pour répondre à nos besoins comme se nourrir, se

soigner, favoriser la biodiversité, se rencontrer les un.e.s

les autres et bien plus... 

"Bien que les problèmes du monde sont de plus en plus

complexes, les solutions restent d'une simplicité

embarrassante." Bill Molison - co-fondateur de la

Permaculture.

Au delà des connaissances techniques du jardinage, ces

stages proposent de redécouvrir les cycles du vivant et

d'adopter des solutions accessibles pour faire pousser sa

nourriture abondamment tout en prenant davantage soin de

soi, des autres et de son environnement.

Chaque week-end de formation se compose d’une première

journée commune abordant les fondamentaux et une

deuxième journée d’approfondissement sur la thématique

choisie.



Objectifs :

6h théorique

8h pratique

Un format pratique où les

stagiaires mettront chacun

en action des gestes

techniques pour ancrer
l'apprentissage.

 Le formateur 
Antoine Berteau : Jardinier-Animateur, Antoine accompagne des collectifs et

des particuliers à créer leur projet nourricier. Après plusieurs formations en

agroécologie, la facilitation en permaculture et la régénération des paysages, il

souhaite partager des solutions concrètes et à portée de main et redonner du

pouvoir d'agir. Sa principale inspiration : les principes du Vivant pour créer des

systèmes qui prennent davantage soin de la terre et de l'humain.

Il cultive et vend également des paniers de légumes.

Découvrir les principes de Permaculture basés sur le fonctionnement

du Vivant, appliqué au jardin et au delà.

Concevoir et aménager méthodiquement un potager et un écosystème

nourricier adapté à son contexte.

Comprendre toutes les clefs de réussite fondamentales pour faire

pousser sa nourriture (fertilité du sol, les organismes vivants sous nos

pieds et leurs interactions, l'eau, les plantes, les associations, etc).

Apprendre les gestes techniques efficaces et des astuces pour gagner

en temps et en énergie.

Dans un équilibre entre théorie et pratique, science écologique et

philosophie, cette formation pose un regard humble sur le potager

biologique. C'est également une invitation à partager un moment simple

et agréable entre passionné·e·s.



MODULE "Biodiversité �" 

Cette session abordera les bases fondamentales pour réussir son potager en permaculture puis proposera un

approfondissement sur le rôle essentiel de la Biodiversité dans nos écosystèmes et comment la favoriser.

Le programme : 13 & 14 Mai 2023

Découvrir le concept de la Permaculture :

origine, éthique et principes.

Utiliser une méthodologie et des outils pour

designer son potager de A à Z.

Comprendre les clefs de fertilité

interdépendantes du sol (physique, chimique

et biologique).

Les matières organiques : amendements,

engrais. Comment faire son compost avec

n'importe quelle matière ?

Création de planche de culture : les étapes

pour créer une zone fertile.

Plantation & semis à la volée : gestes et

détails de plantation, association de cultures,

technique du semis prégermé & enrobé. 

Techniques culturales : suivi de cultures,

paillage, arrosage, entretien des cultures,

tuteurage, gestion des principaux ravageurs.

La Biodiversité, pourquoi est-ce essentiel et

comment la favoriser ? 

Equilibre dynamique entre ravageurs et

auxiliaires. La gestion passive des ravageurs.

Agroforesterie, haies fruitières : la place

essentielle de l'arbre dans les écosystèmes.

L'eau c'est la vie : les stratégies de gestion de

l'eau au potager (fréquence, quantité à et

faire face à la sécheresse).

Favoriser la biodiversité : leur donner le gîte

et le couvert. 

Plantation dans les haies fruitières de plantes

mellifères.

Visite des éléments du système permettant

de nourrir et abriter une diversité d'êtres

vivants.

Installer un système d'arrosage automatique.

L'eau étant nécessaire à la vie du sol.

Théorie

Pratique

https://emojiterra.com/fr/abeille/


MODULE "Gestes Techniques�" 

Le jardin est un ensemble de très nombreux détails permettant d'avoir "la main verte". Cette session abordera l'ensemble

des différents gestes techniques agroécologiques de base pour cultiver efficacement sa nourriture !

Le programme : 17 & 18 Juin 2023

Découvrir le concept de Permaculture :

origine, éthique et principes.

Utiliser une méthodologie et des outils pour

designer son potager de A à Z.

Comprendre les clefs de fertilité

interdépendantes du sol (physique, chimique

et biologique).

Les matières organiques : amendements,

engrais. Comment faire son compost avec

n'importe quelle matière ?

Création de planche de culture : les étapes

pour créer une zone fertile.

Plantation & semis à la volée : gestes et

détails de plantation, association de cultures,

technique du semis prégermé & enrobé. 

Techniques culturales : suivi de cultures,

paillage, arrosage, entretien des cultures,

tuteurage, gestion des principaux ravageurs.

Comment réussir ses semis ?

Agroforesterie, la place essentielle de l'arbre.

Diagnostiquer son sol grâce aux plantes : les

plantes bio-indicatrices.

L'eau c'est la vie : les stratégies de gestion de

l'eau au potager (fréquence, quantité à et

faire face à la sécheresse).

Réaliser ses propres plants de légumes.

Installer un système d'arrosage automatique

(pour ses plants et ses légumes, goutte à

goutte, asperseur).

Les bases de la multiplication des végétaux

(bouture, marcottage, division, graine).

Théorie

Pratique



Après la formation...
Rejoignez, si vous le souhaitez, un groupe facebook privé des

ancien·ienne·s stagiaires pour partager vos réalisations, poser

vos questions et organiser des chantiers participatifs. Ce

réseau d'entraide permet de garder un lien et mailler le

territoire de jardin nourricier !

Repartez avec un kit de 34 fiches techniques

légumes contenant de nombreuses informations

et conseils. Comme chaque légume se cultive

différemment, ces fiches permettent de réussir

au mieux vos cultures avec plus d'autonomie.


