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Créé en 1980, Le Loubatas gère un écogîte bioclimatique de 35
lits en pleine forêt provençale fonctionnant à l'énergie solaire.
L'écogîte a été construit par plus de 1000 jeunes volontaires
internationaux sur un terrain de 7 hectares gracieusement
donné par une institutrice, Marie Baudouin. Depuis 25 ans,
l'association touche 10 000 personnes par an, à l'écogîte et sur
le territoire, à travers l'éducation, la formation et
l'accompagnement, pour transmettre d'autres manières
d'habiter la Terre. 

L’évolution des pratiques alimentaires du plus grand nombre est une nécessité pour
mieux habiter la terre. Dans ce cadre, une éducation à l’alimentation nourricière et
durable est essentielle afin que les enfants se réapproprient ce sujet et se nourrissent
aujourd’hui et demain selon des pratiques durables pour le vivant et le territoire.

Le Loubatas, porteur de projets

ÉDUCATION AUX CUISINES NOURRICIÈRES

Depuis 2001, Le Loubatas propose à
ses visiteurs une alimentation qui
prend soin d’eux et du vivant tout
en conservant le plaisir de cuisiner et
de manger. Ce projet propose un
programme d’animations pour les
établissements scolaires du
territoire, autour d’une autre
manière de se nourrir. Il s’agit de 4
demi-journées pour 4 classes avec
l'accompagnement des enseignants,
et une journée de restitution au
Loubatas ainsi qu'une visite dans
l'entreprise mécène.



Faire expérimenter les Cuisines
Nourricières à 100 enfants de classe primaire
par des ateliers durant une année scolaire
Sensibiliser et rendre acteurs les jeunes de
demain à une alimentation respectueuse des
enjeux socio-environnementaux actuels
Stimuler la curiosité des enfants
Développer la pédagogie de projet au sein
des établissements scolaires
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ÉDUCATION AUX CUISINES NOURRICIÈRES

4 CLASSES SOIT

100 ENFANTS

UN PROJET SUR TOUTE

L'ANNÉE SCOLAIRE

1 PROJET PÉDAGOGIQUE

SUR L'ALIMENTATION

"L'alimentation au Loubatas c'est
une force car ça fait vraiment partie
intégrante du projet pédagogique
depuis le départ. L'alimentation, en
fait, c'est 3-4 fois par jour, c'est un
acte du quotidien qui finalement
n'est pas anodin."

Sylvie Keller -
Cuisinière et formatrice du Loubatas


