
ALIMENTATION

Ciblez la saison

19

ENFANT

1 5 MIN

1 MIN

OBJECTIF(S)

» Classer les fruits et légumes selon
leurs saisons de récolte

But : marquer le plus grand nombre de points en
faisant correspondre les fruits ou légumes à leurs
saisons.

En amont : adapter la distance entre la cible et le
lieu d’envoi des cubes en fonction des âges

Lors du face à face :
Commencer par demander aux participants de
vous citer des noms de fruits et légumes qu’ ils
connaissent.
Demander leur de préciser s’ ils connaissent la
saison à laquelle on récolte ces fruits ou ces
légumes.
Présenter les cubes avec les noms de fruits et de
légumes ainsi que l’ image correspondante et
demander aux participants d’envoyer le cube
dans le seau ou le bidon correspondant à la
saison de récolte.
Inscrire les points marqués sur le tableau blanc.

PROLONGEMENT

Dérèglement climatique
fiches n° 38 et 41
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»»» DÉROULÉ

4

• 4 seaux ou bidon 5L d’eau dont on a
découpé le haut et sur lesquels sont
écrits les noms des saisons

• 1 2 cubes en bois tenable d’une main par
les enfants, sur lesquels vous fixez un
dessin (exemple en annexe)

• Un tableau blanc (et ses feutres) pour
noter les scores des participants

• Un chiffon pour pouvoir effacer



Décompte des points :
La personne indique avant le lancer dans quel seau ou bidon elle veut envoyer le cube.
Elle marque un point si la saison est bonne et marque un point supplémentaire si elle
arrive à mettre le cube dans le seau ou le bidon.

Pour finir :
Demander aux participants pourquoi selon eux, il est important de manger des fruits et
légumes de saisons.

»»» DÉROULÉ (suite)



TOMATE CAROTTE

POMME FRAISE
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