
ALIMENTATION

Les aliments
dans le monde

11

ENFANT

30 MIN À 1 H

30 RÉPARTIES EN

5 EQUIPES

OBJECTIF(S)

» Connaître l’origine de certains
aliments

»»» DÉROULÉ

Chaque équipe a une fiche identité remplie qui
détaille son aliment et quatre fiches identité à
remplir.

Le but est de découvrir l’aliment de chaque
équipe en posant des questions auxquelles on ne
peut répondre que par oui ou non.

Après un exemple fait avec l’animateur, chaque
groupe passent devant les autres pour répondre aux
questions des autres équipes.
Chaque équipe, l’une après l’autre, peut poser un
maximum de 5 questions et faire un maximum de 3
propositions s’ ils pensent avoir deviné l’aliment à
découvrir.

L’ indice 5 est un indice bonus si les autres équipes
ne trouvent pas.

Fin du jeu : lorsque tous les aliments ont été
trouvés, les participants peuvent placer l’aliment
sur le planisphère.

PROLONGEMENT

Dérèglement climatique :
fiche n° 41

• Cartes « Fiche d’ identité aliment »
complétées

• Cartes « Fiche d’ identité aliment »
vierges

• Planisphère
• Crayons, gomme
• Fiche questions/réponses (pour
l’animateur)



Je suis originaire :

Indice n° 1 Je suis :

Indice n° 2 On me cuisine :

Indice n° 3 Ma forme : Ma couleur :

Indice n° 4 On me récolte :

Indice n° 5 Expression :

Je suis :

Je suis originaire :

Indice n° 1 Je suis :

Indice n° 2 On me cuisine :

Indice n° 3 Ma forme : Ma couleur :

Indice n° 4 On me récolte :

Indice n° 5 Expression :

Je suis :

Je suis originaire :

Indice n° 1 Je suis :

Indice n° 2 On me cuisine :

Indice n° 3 Ma forme : Ma couleur :

Indice n° 4 On me récolte :

Indice n° 5 Expression :

Je suis :

D’après une idée originale de l’ARIENA « Nos recettes pour la planète ».

D’après une idée originale de l’ARIENA « Nos recettes pour la planète ».

D’après une idée originale de l’ARIENA « Nos recettes pour la planète ».

CARTES VIERGES



Je suis originaire : des ANDES et cultivée dans le monde entier

Indice n° 1 Je suis : tubercule (tige souterraine)

Indice n° 2 On me cuisine : en purée, à la vapeur, en robe des champs

Indice n° 3 Ma forme : ronde et ovale Ma couleur : jaune ou rosée

Indice n° 4 On me récolte : de juin à septembre

Indice n° 5 Expression : en avoir gros sur la …

Je suis : LA POMME DE TERRE (PATATE)

Je suis originaire : de TURQUIE et cultivé dans le monde entier

Indice n° 1 Je suis : une graine (au niveau botanique, il s’agit d’un fruit : caryopse)

Indice n° 2 On me cuisine : en farine, pâtes ou semoule

Indice n° 3 Ma forme : allongée Ma couleur : jaune

Indice n° 4 On me récolte : en août et septembre

Indice n° 5 Expression : avoir de l’argent ou avoir du …

Je suis : LE GRAIN DE BLÉ

Je suis originaire : de CHINE et cultivée en Méditerranée et dans les pays chauds

Indice n° 1 Je suis : un fruit

Indice n° 2 On me cuisine : en tarte, en confiture

Indice n° 3 Ma forme : ronde Ma couleur : rose à brune

Indice n° 4 On me récolte : de juin à septembre

Indice n° 5 Expression : avoir une peau de …

Je suis : LA PÊCHE

D’après une idée originale de l’ARIENA « Nos recettes pour la planète ».

D’après une idée originale de l’ARIENA « Nos recettes pour la planète ».

D’après une idée originale de l’ARIENA « Nos recettes pour la planète ».

CARTES CORRIGEES



Expression : je peux être de coco, de cajou, de lavage, de St Jacques,
de Macadamia

Je suis originaire : du MEXIQUE et cultivée dans les régions proches de l’Equateur

Indice n° 1 Je suis : une graine

Indice n° 2 On me cuisine : on me transforme en chocolat

Indice n° 3 Ma forme : ovale, aplatie Ma couleur : marron

Indice n° 4 On me récolte : en décembre et juillet

Indice n° 5 Expression : je peux être en poudre ou amer

Je suis : LA FÈVE DE CACAO

Je suis originaire : d’AFRIQUE et cultivée en Méditerranée et dans les pays chauds

Indice n° 1 Je suis : un fruit

Indice n° 2 On me cuisine : en salade, en confiture

Indice n° 3 Ma forme : ovale Ma couleur : peau verte marbrée de blanc et chair rose

Indice n° 4 On me récolte : en août et septembre

Indice n° 5 Expression : avoir la tête grosse comme une…

Je suis : LA PASTÈQUE

Indice n° 1 Je suis : un fruit (la partie comestible s’appelle l’amande)

Indice n° 2

Indice n° 3 Ma forme : irrégulière, découpée Ma couleur : jaune, brun

Indice n° 4 On me récolte : en septembre- octobre

Indice n° 5

Je suis : LA NOIX

D’après une idée originale de l’ARIENA « Nos recettes pour la planète ».

D’après une idée originale de l’ARIENA « Nos recettes pour la planète ».

D’après une idée originale de l’ARIENA « Nos recettes pour la planète ».

CARTES CORRIGEES

Je suis originaire : d’AMERIQUE du NORD et cultivée dans de nombreuses parties du Monde

On me cuisine : on me transforme en huile et on m’ajoute à certaines pâtisseries



pomme de terre pêche

fève de cacaoépi de blé

pastèquenoix




