Une classe de CM1 de Mimet (13) en classe de découverte

Deux enseignants avec la classe qu'ils se "partagent" pendant quatre jours au Loubatas, à Peyrolles-en-Provence, au mois de janvier, dans la forêt en plein hiver ... Quelle idée ?

Une classe qui n'est pas prête d'oublier ces quatre jours passés au Loubatas (Centre Permanent d'Initiation à la Forêt Provençale)

Pourquoi ? Au Loubatas, point d'activités "à consommer" sur place. Celles-ci sont conçues en fonction du projet bâti avec l'enseignant ...

Les enseignants : "Nous voulions provoquer un questionnement des enfants sur le thème de l'énergie (production, consommation, économies), faire une découverte sensorielle de la nature (forêt provençale) et enfin faire réfléchir les enfants sur une dimension citoyenne essentielle : quelle est notre responsabilité par rapport à la consommation énergétique, au problème des déchets ? Qu'est-ce qu'être un écocitoyen ?"

Ce dernier point venait en prolongement d'une réflexion sur les pays riches et les pays pauvres, le développement durable, les inégalités sur la planète, menée dans le cadre des activités de géographie.

Le centre a un fonctionnement énergétique alternatif.

Une démarche originale

La démarche proposée au Loubatas est intéressante à plusieurs niveaux :

On attache ici une importance particulière aux préoccupations des enfants, aux questions qu'ils se posent. Leur curiosité est sollicitée au début de chaque activité.
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Ainsi dès le premier jour, avant l'arrivée même au centre, les enfants ont marché en pleine forêt. Une bonne manière de s'approprier les lieux, de prendre le temps de découvrir, d'observer.

Dans les activités, les enfants sont très vite amenés à construire, à découvrir, à faire par eux-mêmes. Ils tâtonnent, ils font des erreurs. Ce sont les échanges, les différents questionnements, les recherches qui amèneront les enfants, avec l'aide des adultes, à construire leur savoir.

Un système d'affichage efficace tend à mieux responsabiliser chacun. Chaque jour, quelques enfants vont faire un relevé du compteur d'eau, d'autres apportent les déchets alimentaires dans le coin compost.

Un séjour en classe de découverte, c'est toujours une occasion de vie de groupe très riche pour une classe. Mais les enfants avaient aussi, chaque jour, 20 minutes environ, où ils se retrouvaient dans leur "coin secret" qu'ils avaient aménagé dans la nature : se retrouver seul, pour observer, écouter, méditer d'une autre façon.

Au delà du projet, d'autres aspects sont intéressants, comme la dimension humaine du centre (seule une classe peut être accueillie), qui permet aux enfants de comprendre plus facilement le projet global du centre. Les enfants sont amenés à renconter le responsable technique, le personnel administratif ou les cuisiniers, qui peuvent prendre les repas avec le groupe et ainsi expliquer aux enfants l'alimentation équilibrée, biologique et pour une part provenant du commerce équitable.

Grâce à la proximité géographique, nous avons pu faire des sorties au centre et mener un suivi sur l'année. Mais laissons la parole aux enfants pour finir :
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Que souhaites-tu garder de ton séjour de quatre jours au Loubatas ?

"C'est le moment où l'on a fabriqué notre pain."

"C'est tout le séjour que je souhaite garder dans ma tête."

"Yann le cuisinier car il est trop sympa, et aussi le "coin secret" parce que j'aime être tout seul dans la forêt."

Qu'as-tu appris pendant le séjour ?

"Beaucoup de choses sur la nature."

"J'ai appris ce qu'était l'agriculture biologique."

"Que l'énergie, c'est précieux."

"J'ai appris à quoi sert le compost et j'ai vu des panneaux solaires."

Souhaiterais-tu faire un autre séjour ?

"Oui, j'aimerais beaucoup, parce que c'est dans la nature et les animateurs sont trop sympas."

Hugues Leenhardt, janvier 2004.

